
母体保護法・国保・健保指定医

牧田産婦人科

当院で用意してあるもの

● 産褥ショーツ 1 枚
● 乳帯 1 枚
● 清浄綿 1 箱

● 授乳用清浄綿 1 箱
● おへそセット 1 箱
● ベビーおしり拭き 2 個

入院時にご用意していただく持ち物リスト

出産持ち物リスト

● パット L （5 枚） 1 袋
● パット M（10 枚）2袋
● パット S （10 枚）2袋

妊娠７～８ヶ月を目安に準備してください

洗面用具
（歯ブラシ・コップ）

スリッパ
（ 履いてきた靴を入れるビニール袋 ） 箱テッシュ

パジャマ　2枚位
（授乳しやすい前開きの物推薦）

タオル　数枚
（ シャワー・洗面用 ）

バスタオル 2枚位
（シャワー用）

ガーゼハンカチ
（ 赤ちゃんの授乳に使用 ）

上に羽織るもの
（ 消毒のため外来に降りるため ）

産褥ショーツ 2枚位

母乳パッド10枚～20枚位




